
Wir sind ein Selbsthilfeverein, der sich seit 1967 
dem Wohl von Menschen mit Behinderung 
verpfl ichtet hat. Mitglieder in unserem Verein 
sind Menschen mit Behinderung, Angehörige, 
rechtliche Betreuer, Förderer und Freunde. Wir 
setzen uns dafür ein, dass Menschen mit einer 
Behinderung und ihre Familien so normal wie 
möglich leben können. 

Die inklusiven Angebote der Lebenshilfe Kreis 
Viersen e.V. zur Entlastung innerhalb der 
Familie sind zahlreich. Ihr Kind kann Angebote 
in den Bereichen Familienhilfe, Schulintegration, 
Freizeit, Reisen, Pfl ege oder Wohnen nutzen. 
Nähere Informationen hierzu fi nden Sie auf 
unserer Internetseite.

Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.
Kniebelerstraße 23, 47918 Tönisvorst
Telefon: 0 21 56 / 49 59-0
Telefax: 0 21 56 / 49 59-90 29
E-Mail: e-mail@lebenshilfe-viersen.de
Internet: www.lebenshilfe-viersen.de
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DER VEREIN

Eltern für Eltern
Hilfe zur Selbsthilfe



Wünschen Sie sich manchmal jemanden, der 
Ihre Sorgen um Ihr Kind versteht oder einfach 
jemanden, der Ihnen zuhört? 

Sie bemerken, dass sich Ihr Kind anders entwickelt 
oder verhält als Sie erwarten. Dies kann sich auf 
ganz unterschiedliche Weise äußern: Ihr Kind 
läuft noch nicht, spricht schlecht oder gar nicht, 
hat Probleme beim selbstständigen Essen, oder 
es wurde später als andere trocken. Bei Ihrem 
Kind sind die von Ihnen wahrgenommenen 
Unregelmäßigkeiten in der Entwicklung nicht 
direkt off ensichtlich, trotzdem schleicht sich bei 
Ihnen das Gefühl ein, dass mit ihm etwas nicht 
stimmen könnte.

Dieses Gefühl lässt sich nur sehr schwer fassen. 
Sie fangen an, an Ihrem Urteilsvermögen zu 
zweifeln.

Schließlich vergleichen Sie Ihr Kind mit anderen 
Kindern und fühlen sich schlecht, bis hin zu 
minderwertig, wenn Ihr Kind dem Vergleich nicht 
standhält.

Sie wenden sich an Ihren Kinderarzt, sprechen 
mit Verwandten und Freunden, fühlen sich aber 
mit Ihren Sorgen, Bedenken oder „dem Gefühl“ 
nicht verstanden oder ernst genommen.

WIR SIND GEMEINSAM STARKDAS GEFÜHL, DASS ETWAS NICHT STIMMT

Hilfe zur Selbsthilfe

Wenn Ihnen diese Szenarien bekannt vorkommen 
und Sie mit diesem „Gefühl“ kämpfen, dass 
etwas nicht stimmt, sind Sie herzlich eingeladen, 
mit selbst betroff enen Eltern, die Mitglieder der 
Lebenshilfe sind, Kontakt aufzunehmen, sich 
auszutauschen, Sorgen zu besprechen und Rat 
zu bekommen.

Ihnen stehen als direkte Ansprechpartner*innen 
zwei ehrenamtlich engagierte selbstbetroff ene 
Mitglieder zur Seite. Eine kurze Vorstellung und 
Kontaktmöglichkeiten fi nden Sie, indem Sie den 
unten stehenden QR-Code scannen.

Hilfe zur Selbsthilfe wird im Verein 
großgeschrieben!

Sie können in der Lebenshilfe Kreis Viersen e.V. an 
Elterngesprächskreisen teilnehmen und sich mit 
anderen persönlich austauschen, um gegenseitig 
von gemachten Erfahrungen zu lernen. Ebenfalls 
fi nden Infoveranstaltungen zu verschiedenen 
Themen statt.

Profi tieren Sie als Familie von den Angeboten der 
Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.!


